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Laupaeval toimub Vabaduse
valjakul Hea Liikleja paev

Laupéaeval, 26. mail algusega kell 11.30 korraldatakse
Vabaduse valjakul Hea Liikleja paev, mille eesmérk on
propageerida ohutu liiklemise péhimétteid ja kuhu on
oodatud suured ja vaikesed liiklejad nii Tallinnast kui
ka mujalt Eestist. Linnavalitsuse korraldusega sule-
takse Vabaduse valjaku parkla Hea Liikleja paeva
|abiviimiseks 26. mail 2007 kella 05.30 kuni kella
19.00.

Paeva Uritused on planeeritud koigile vanuseruh-
madele. Lastel on véimalus osaleda jalgratturite
ohutust kasitlevates tegevustes — vigursoit, jalgrattal
seismine jne, jagatakse teavet ohutusabindudest ning
liklusreeglitest. Vanematele pakutakse voimalust
tutvuda ARK kaasaegse eksamiautoga ja lahendada
eksamiteste. Spetsialistid demonstreerivad ATV'sid ja
rollereid. Oma tegevust tutvustavad julgestus-, ratta-
ja munitsipaalpolitsei. Hea Liikleja paeval annab
kontserdi NOIZMAKAZ/ TOMMYBOY.

'Tallinna algatus Hea Liikleja kutsub tles paremale liik-
luskultuurile, tahelepanelikkusele ja Uksteisemoist-
misele liikluses," Utles abilinnapea Jaanus Mutli.
"lgadhel meist on voimalus oma tegevusega liiklust
ohutumaks muuta, vottes omaks Hea Liikleja algatuse
pohimétted." )

Hea Liikleja paeva aitavad labi viia MTU Ohutus-
Opetuskeskus, Pohja Politseiprefektuur, Julgestus-
politsei, Maanteeamet, Autoregistrikeskus jt.
Maskottidena I66vad kaasa Sebra ja Lovi Leo.

Uritus on tasutal!

Tallinna noored saavad
alternatiivse ajaveetmiskoha

Reedel, 25. mail kell 16.00 avatakse Tallinna kesklin-
nas (Parnu mnt 9) noortekohvik, mis propageerib
alkoholi- ja nikotiinivaba ajaveetmisvoimalust.
Abilinnapea Merike Martinsoni sénul on Tallinn aktiiv-
selt toetanud noorte initsiatiivi. "Linnavalitsus andis
Parnu mnt 9 keldrikorruse ruumid kohviku jaoks sood-
sa hinnaga tahtajatule rendile ning eraldas 91 000
krooni remondiks jm ettevalmistustéddeks," radkis
Martinson.
Noortekohviku projekt sai alguse 2005. aasta kevadel,
kui kogunesid noored erinevatest Tallinna koolidest
sooviga rajada Tallinna kesklinna alkoholi- ja tubaka-
vaba noortekohvik. Kahe aasta jooksul on aktiivgrupp
korraldanud erinevaid Uritusi, naiteks noortepeo 66-
klubis Hollywood, noortepaeva kohvikus Moskva ja
Tervisepéeva Tallinna kesklinnas ning tutvustanud
projekti ka Hdmeenlinnas toimunud Euroopa Ku-
riteoennetuskonkursil ning Brusselis noorte omaalga-
tus-projektide seminaril. Kohvikus, mille eesméark on
propageerida tervislikke eluviise ning turvalist ja
meelemurkidest vaba ajaveetmist, hakatakse korral-
dama erinevaid kultuuriritusi, naitusi, t66tubasid jmt,
nadalavahetustel oodatakse ka lastega peresid.
Ennetustdle kaasatakse erinevaid tervislikkust
edendavaid organisatsioone.

Tallinna pressiteenistus

Lowenruh pargi

arjest urbanistlikumaks
J muutuvas Tallinnas

jdab Uha vdhemaks
neid piirkondi, kus elus
loodus ei ole taandunud
kinnisvaraarendajate soovi
ees rajada uusehitisi.
Erinevalt naaberlinna-
osadest Mustamaest,
Nommest ja Haaberstist ei
ole kristiinelastel voimalik
jalutada linna piirini ulatu-
vasse metsa ja unustada
suurlinna kara. Meil on ai-
nult 6,5 hektariline
veekanaliga Umbritsetud

uus elu
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park keset linnaosa, mis
pealegi piirneb liiklusrohke
Mustamaée tee ja Linnu
teega.

Koos heakorrakuu
I6ppemisega maikuu
keskel pani Tallinna
Kommunaalamet vahe-
punkti Léwenruh pargi
rekonstrueerimistédde
pikas reas. Valmis said ja
jalutajaid jaid ootama kor-
rastatud jalgteed ning val-
jaehitatud pargivalgustus.
Vaib leiduda neidki, kelle

arvates jalutusteede kat-
mine konniteekividega oli
sammuke inimese kujun-
datud looduse suunas,
kuid on tdsiasi, et Uheski
euroopaliku linna pargis te
naljalt kinganinasid
poriseks teha ei saa.

Suurem osa Euroopa
parkidest on kaetud kas
muru vOi kdnniteedega.
2006. aastal eraldati lin-
nakassast pargi rekonst-
rueerimiseks Ule 4 miljoni
krooni. Park sai jduludeks
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uue pargivalgustuse ning
hakati rajama pargiteid.
Kevadel jatkati pargiteede
rajamisega ja tdnaseks on
kaunilt kulgevad pargiteed
peaaegu valmis. Paigaldati
Léwenruh pargi jaoks eraldi
vélja mbeldud 3 kaunist
pargipinki.

Sellel aastal on plaanis
rajada vastavalt projektile
laste manguvaljakud, pargi
keskele pargipaviljon ja
istutada pusililled ning
poosad.

Kristiine
stindmused ja
uudised

lk 3

Noored ja kultuurielu.
Meenutusi Kristiine
Kevadlaadalit.

Ik 4-5

Hea tervise voti
on liikumises
ja toidus.
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Linnaosavanema veerg

ristiine arengukava on
K tdnaseks saanud hal-
duskogult heakskiidu
ja jéudnud linnas erinevate
ametkondade té6lauale.
Téendéoliselt ei joua volikogu
sellele anda omapoolset hin-
nangut enne suvepuhkusele
minekut, aga voib lsna
kindel olla sellele heaks-
kiidu saamises. Arengukava
koostamisel tehti SWOT
analdits ka Kristiine kui lin-
naosa kohta. Selle tulemusi
ei ole varem lugejatele
tutvustatud ja métlesin seda
seekord teha, et plilida vei-
dikene selgitada otsustamise
protsesse. Hakkame ju I&hi-
matel aastatel selles doku-
mendis kirja panduga arves-
tama ka véiksemate otsuste
tegemisel ja linnaelanikul
voiks olla parem llevaade
otsustamisel kasutatud poh-
jendustest. Linnavalitsuses voivad olla likskbik kui head amet-
nikud ja argumendid, aga me peame oma valikuid pbhjendama
linnaelanikele. Ja alati on parem seda teha ennetavalt kui tagant-
jérgi bigustusena.
Kristiine tugevused on need véértused ja asjad, mille poolest me
eristume teistest ja mille abil me véiksime saavutada veelgi pare-
ma elu- ja tébkeskkonna. Nendeks on teadlaste anallidisi jargi:
B Hea elukeskkond (rohelus, madal hoonestus),
mitmekesine eluaseme valiku voimalus;
B Sotsiaalhoolekande asutuste olemasolu (sotsiaalmaja ja -
keskus, puuetega inimeste koda), hésti organiseeritud eakate ja
noorte tegevus;
B Kesklinna ldhedus;
B Traditsiooniliste ettevotmiste olemasolu (laadad,
linnaosa péevad);
B [Linnaosa valitsus kui erinevate valdkondade
asjatundjate kogum;
B Véljakujunenud elamu- ja tootmispiirkonnad, t6dstuslik surve
elukeskkonnale puudub;
B Audentese Ulikooli areng;
B Turvaline (nt. toimiv naabrivalve);
B Véljakujunenud infrastruktuur (magistraal-tdnavavoérk, koolid,
lasteaiad);
B Suur plsielanike osakaal;
B Sportimisvéimalused;
B Huvikeskus Kullo;

Mihhail Korb

Millised véiksid olla Kristiine Idhiaastate arenguvéimalused? Siin
on kirjas kéige (ldisemad pbhimétted, mis peaksid tagama
eelpool nimetatud Kristiine tugevuste plsimajgdmise:

B Arendajate huvi mahajédetud piirkondade véljaehitamiseks
(Tondi kasarmud);

B Teiste linnaosade huvi koostéoks;

B Téiendavad vahendid (projektid, sponsorlus, vélisfinantsee-
rimine, struktuurfondid, lisaeelarve);

B Fra- ja avaliku sektori koosté6 (PPP) ideede kandepinna
laienemine;

B Eduka keskklassi huvi asuda elama Kristiine linnaossa;

Lopetuseks peaks rddkima ka nérkustest, mis véivad Kristiine
olukorda halvendada. Jdrgnevas loetelus on umbes pooled sel-
lised, mille olukorda saab muuta ainult koostéds teiste linnaosade
ja ametkondadega. Aga nimetame nad siiski dra:

B Tehniline infrastruktuuri mahajddmus kaasaja néuetest (sade-
vete kanalisatsiooni puudumine, kénni- ja kergliiklusteede halb
olukord véi puudumine, kitsad tdnavad, reoveekanalisatsiooni
arendamatus, eritasandi ristmike puudumine, parkimiskohtade
nappus, kohatine heakorrastamatus);

B Autotranspordi ldbiséiduhoov, liiklustest tilekoormatud teed ja
tdnavad;

B [ogistiliselt halb Ghistransport linnaosa sees;

B Puudub kultuurikeskus, (raamatukogu, kino, spordikeskus,
ujula), sisuka vaba aja veetmise koht téiskasvanutele ja lastele;

B Rohealade vdhenemine (eriti transpordimagistraalide tmbrus-
es ja uutes elamualades);

Linnaosa keskuse puudumine;

Ebapiisav munitsipaaleluruumide arv;

Eraarendajate projektipbhiste huvide domineerimine;
Raudtee keskkonnaohtlikkus ja miljéévéértust vdhendav méju;
Puudub pesumaja, saun;

Internetiside pole kbigile elanikele kéttesaadav.
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Kristiine eesmargid

A

Deniss Borodits
Tallinna abilinnapea

Kristiine on mulle siidame-
lahedane koht, olen piitidnud
ennast jdrjekindlalt kursis
hoida linnaosa elukorraldusega
ning toode-tegemistega.

Tootasin aastatel 2003-2004
linnaosa valitsuses Gigusnou-
nikuna. Sellest ajast on tinava-
pildis toimunud hulgaliselt
muutusi — rida uusi hooneid on
kerkinud Sopruse puiesteele
ning Rédgu tinavale. Ulimalt
positiivse mulje jéttis Siidisaba
minielamurajoon. Linnaosasse
on elama tulnud palju noori
inimesi, mis tulevikuperspek-
tiivis loob tuntava pinnase
hoogsamaks arenguks.

11. mail avanes mul vdimalus
koos linnaosa vanema Mihhail
Korbiga teha Kristiines poole-
pdevane ringkéik.
Abilinnapeana tundsin to6-
alast huvi eelkdige minu ku-
reerida olevate valdkondade
vastu, milleks on kommunaal-
majandus ja keskkond.
Kristiine linnaosa selle aasta
suurimaks t66ks on Nomme
tee Uimberehitus, millesse in-
vesteeriti linnaeelarvest ligi 50
miljonit krooni. T6dd lope-
tatakse 3. augustil 2007.
Kédesoleval aastal teostatakse
suuremaid teeehitusi  veel
Rédgu tidnaval ning on plaanis
kdnnitee rajamine Tedre tdnava
16igul Nomme teest Sdpruse
puiesteeni.

Kui tulid juba jutuks teedega
seotud kiisimused, siis ei saa
iile ega tumber parkimisega
seotud probleemidest.
Linnaosa on selles valdkonnas
teinud korteriiihistuid hdlmava
,Hoovid  korda”  projekti
raames tdnuvéidrse t66. 2007.
aastal rajatakse linnavalitsuse
kaasfinantseerimisel parkimis-
platsid jargmiste korteriiihis-
tute juurde: Kuldnoka 6,
Sopruse 9, Tedre 36, Tuisu 9 ja
18, Energia 3, 5, 7 ja 9 ning
Kirsi 7, 9, 11, 1la ja 13.

Linnavalitsuse osa projekti
realiseerimisel on 1,8 milj.
krooni, 30 protsenti tuleb tasu-
da timberolevatel korteriiihis-
tutel. Tulevikus piilian taotleda
juurde vahendeid parkimisplat-
side rajamiseks korteriiihistute
territooriumile.

Linnaosas ringi sdites torkasid
aeg-ajalt silma pilgeni tiis
priigikonteinerid, kuid téna-
seks on Kristiine linnaosas
tdies ulatuses rakendunud kor-
raldatud jadtmevedu, mis peaks
lzhiajal olukorda leevendama.
Siinkohal kutsun {iles linnako-
danikke aktiivselt teavitama
probleemidest seoses priigima-
jandusega. Kristiine Linnaosa
Valitsust saab sellest teavitada
telefonil 645 7118 v3i helistada
Tallinna abitelefonil 1345.
Kotka-Spordi-Tedre ténavate
vahel asuv suur sisedu jéttis ds-
jarenoveeritud majade taustal
iisna troostitu mulje. Tore, et
linnaosavalitsus on suutnud
ndotud puukuurid lammutada.
Lohutav oli Mihhail Korbilt
kuulda, et kidesoleval aastal
sisedu heakorrastatakse, raja-
takse lasteminguvéljak ning
universaalne spordiplats.
Heakorra osas on linnaosa
suutnud siiski palju dra teha.
Avaldan siirast tdnu koigile

kaaslinlastele, kes aktiivselt
osalesid heakorrakuu talgutel
26. aprillil.

Linnaosavalitsuse ning Kesk-
konnaameti koostdds on kor-
rastatud paljud peavalu teki-
tanud objektid. Reformimata
riigimaadel on likvideeritud 14
omavolilist priigimége.
Haljasaladel on kevadkoristus
Iopetatud, juba niidetakse
murualasid. Meeldiva iillatuse
pakkusid Tondi 50 juures pai-
ka pandud tuvikujulised tee-
tokised ja Kristiine Sotsiaal-
keskuse juurde paigutatud lille-
vaaside ansambel.

Kristiine pérliks on loomuli-
kult ajalooline L&éwenruh’i
park oma ringtiigi, silla ja 16-
viga. Pargis toimuvad hoog-
sad rekonstrueerimistood, in-
vesteeritud on 14 miljonit
krooni. Veendusin, et pargist
on kujunemas looduskaunis
koht, kus nii noored pered kui
ka eakamad inimesed saavad
pingevabalt aega veeta.
Kokkuvdtvalt arvan, et Kris-
tiine linnaosas on veel kiillalt
eesmirke, mille poole piiiielda
ning toid, mida teostada.
Samas olen veendunud, et
Kristiine linnaosa on hea koht,
kus elada vo&i lihtsalt aega
veeta.
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e-post: kristiineleht@tallinnlv.ee
Toimetaja Virgo Kruve

Telefon: 645 7109
http://www.tallinn.ee/est/g1075/
Jargmine leht iimub 22. juunil
Kojukande probleemidest teatada
kristiineleht@tallinnlv.ee

Rristiine

Valjaandja: Kristiine linnaosa
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Elukoha registreerimisest
rahvastikuregistrisse Kristiine linnaosas

Rahvastikuregister on Eesti
pohiregister, mis vdeti kasu-
tusele 2002. aastal ning on
elektrooniline andmekogu, mis
sisaldab kodanike ja elamisloa-
ga inimeste isikuandmeid.
Rahvastikuregistri ~ seaduse
muudatuste eesmérgiks 2005
aastal oli elukoha andmete
kvaliteedi parandamine, et igal
inimesel oleks rahvastikure-
gistris aadress ning et see
aadress oleks vdimalikult tege-
likkusele vastav. Isikul on
Oigus vabal valikul méédratleda
elukoha aadress, mille ta rah-
vastikuregistrisse kandmiseks
esitab.

Tallinna elanike arv rahvasti-
kuregistri jargi kasvas kdesole-
va aasta aprillis 340 inimese
vorra iiletades 400 000 ja oli
selle aasta 1. mail 400 200.
Paraku elanike juurdekasv
Kristiine linnaosas rahvasti-
kuregistris on negatiivne, mais
-60 isikut, aasta algusega vor-
reldes -40 isikut ning 1. mai
2007 seisuga on Kristiine lin-
naosa 29 471 elanikku. Paar
aastat tagasi oli Kristiine lin-
naosas 30 000 elanikku.
Arvestades elanike liikumist ja
rahvastikuregistri ~ korrasta-
misega (arhiveeriti kehtiva
dokumendita isikud) seotud
toiminguid ning Soomega rah-
vastikuregistri andmete vaheta-
mist oli kéesoleva aasta

alguseks Kristiine linnaosas 29
511 elanikku. Kui vaadelda
Tallinna elanike arvu diinaa-
mikat linnaositi, siis on sellel
aastal suurim elanike arvu
juurdekasv Kesklinnas aasta
algusega vorreldes 915 isikut,
Pirital vastavalt 360 isikut,
Haaberstis 320 isikut ja PGhja-
Tallinnas 14 isikut. Negatiivse
juurdekasvuga rahvastikure-
gistris on linnaositi Lasnamée -
aasta algusega vorreldes -259
isikut, Mustamie -148 isikut,
Nomme -58 isikut ja Kristiine -
40 isikut.

Rahvastikuregistri seaduse ko-
haselt on isikul kohustus
hoolitseda enda ja oma alaea-
liste laste elukoha aadressi 6ig-
suse eest ja kui isik asub piisi-
valt elama teise elukohta,
esitab ta uude elukohta elama
asumisest alates 30 pdeva jook-
sul uue elukoha aadressi rah-
vastikuregistrisse kandmiseks.
Kristiine linnaosas on viimas-
tel aastatel ehitatud mitmeid
uusi korruselamuid: Siidisaba
piirkonda Kotkapoja tdnava
piirkonda, Sopruse pst 25, kin-
nistule Sopruse pst 170, 172/
Varese 8A. Peaaegu kdigis
nendes korterites ka elatakse,
kuid kui vaadata kas elanikud
on ka oma elukoha sinna re-
gistreerinud, siis selgub, et
umbes pooltes korterites see nii
ei ole. Elamus Kotkapoja tn 2

on 70 korterit, elamu elanike
nimekirjast néhtub, et elukoha
aadressiks rahvastikuregistris
on médratletud aadress 41 kor-
teri puhul, Siidisaba tn 11
kokku 37 korteriga valminud
kolmes elamus A, B ja C on
elukohad rahvastikuregistris
mddratletud 19 korterisse, Sii-
disaba tn 13 on 30 korteriga
elamu, elukoha andmed on
maéadratletud 16 korterisse jne.
Tahame koigile Kristiine ela-
nikele, kes veel ei ole oma
elukoha aadressi andmeid
Kristiine linnaosasse rahvasti-
kuregistris registreerinud selgi-
tada, et toiming on lihtne, sel-
leks esitatakse isiku poolt blan-
kett Elukohateade sooviga re-
gistreerida elukoha andmed
seoses elukoha muutumisega
Eestis. Elukohateate (vorm lisa
1) voite esitada digitaalallkirja-
ga, postiga voi ise kohale tulles
ning soovi korral pereliikmete
poolt iihise. Posti teel eluko-
hateate esitamisel tuleb eluko-
hateate esitajal lisada ka koo-
pia isikut tdendava dokumendi
isikuandmetega lehest (pole
vaja digitaalallkirja puhul ja
isiklikul kohaleilmumisel).
Elukohateade esitatakse koha-
likule omavalitsusele ning selle
esitamisel on vajalik ruumi
omaniku nodusolek (allkiri
blanketi vastaval real) vdi kir-
jalik ttrileping, mis on samuti

elukoha registreerimise alu-
seks rahvastikuregistrisse.
Omaniku ndusolek ei anna
elanikule tdiendavaid digusi
ruumile. Blanketi leiate inter-
netist Tallinna kodulehelt
www.talinn.ee linnakodanikule
mdeldud info alt elukoht ja elu-
ase vOi kohapeal rahvas-
tikuregistri osakondades. Posti
teel saatmisel soovitame mér-
kida elukohateatele kontakt-
telefoni, et saaksime operatiiv-
selt teavitada Teid, kui elukoha
aadressi rahvastikuregistrisse
kandmisel tekivad probleemid.
Kristiine Linnaosa Valitsuse
rahvastikuregistri sektor asub
aadressil Tallinn, Tulika tn 33B
tuba 202 ja oleme avatud: es-
maspédeval 8.15-18.00; teisi-
paeval, kolmapéeval, neljapae-
val 8.15-17.00 ja reedel 8.15-
16.00. Infot saate telefonidelt
645 7127, 645 7128.
Elukohaandmed rahvasti-
kuregistris on aluseks inimese-
le omavalitsuselt teenuste saa-
misel, {iiksikisiku tulumaksu
jagamisel kohalike omavalit-
suste ja riigi vahel, omavalit-
susele inimestele pakutavate
teenuste planeerimisel, valijate
nimekirjade koostamisel ja va-
lijakaartide saatmisel, riigile
inimesega suhtlemisel ja ko-
hustuste tditmisel.
Kiilliki Valma
pearegistripidaja
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Kéesolevaks ajaks on Nomme
“vana tee” vilja kaevatud, v.a.
Tedre tdnava ristmik, mille vil-
jakaevamine algab pirast 5.
juunit. Ristmik jadb suletuks
kuni 3. augustini.

Momendil kidib sadevete- ja
veetorustiku ehitus Tedre ja
Luige tdnavate vahelisel 1digul.
Kanalisatsioonitorustikku ter-
ves ulatuses ei asendata, osa-
liselt jadb kasutusse vana trass.
Kodik majaiihendused lghevad
uuendamisele.

Juuni alguseks on planeeritud
pool Kotka tinava ristmikust
asfalteerida. Peale asfalteeri-
mist suunatakse liiklus asfal-
teeritud teepoolele ning kuni 3.
augustini suletakse ristmiku
linnasuunaline pool.

Side, elektri ja tdnavavalgus-
tusega seotud t66d kdivad kogu
rekonstrueeritava ténavaldigu
ulatuses. Tood 1dpetatakse
juuli keskel.

Priigiveo osas ehitustandri

KRISTIINE UUDISED

Uudised Nomme tee ehitustandrilt
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Tulika ja Nomme tee ristmiku

rekonstrueerimist66d. Foto: Virgo Kruve

lghistel asuvate majade ela-
nikelt pretensioone ei ole lae-
kunud. Senini on priigifirmad
objektidele ilma vélisabita ligi
padsenud. Vajaduse korral tu-

leb ehitaja oma tehnikaga appi.
Elanikud on kortermajadeni ja
viikeelamuteni péddsenud ligi
isegi oma liiklusvahenditega.
Liihiajalisi torkeid v&ib edaspi-

di esineda. Elanikke informee-
ritakse sellest eelnevalt.

Siiani on NOomme tee ehi-
tusto6d laabunud graafiku-
jargselt.

Krisliine

Teated

Biolagunevaid jaatmeid tuleb
hakata liigiti koguma!

Biolagunevaid jddtmeid tekib Tallinna kodumajapidamistes ca
58% ehk 116 kg elaniku kohta aastas (AS Entec, 2004).
Korraldatud jadtmeveo rakendumisel tuleb biolagunevaid
koogi- ja sooklajadtmeid hakata liigiti koguma 10 ja enama
korteriga elamutel.
Konteineri saamiseks tuleb jadtmevaldajal poorduda oma
piirkonna vedaja poole. Konteineri korrashoiu ja puhtuse eest
vastutab jadtmevaldaja, kuid lepingu alusel voib jadtmevaldaja
konteineri hoolduse iile anda vedajale. Jddtmevaldaja soovil
peab vedaja varustama konteineri pdrast igat tiihjendamiskorda
biolagunevast materjalist vooderduskotiga vastavalt hinnakir-
jale. Kui konteiner on korralikult suletav, jadtmed ndueteko-
haselt pakendatud ning kasutatakse konteineri vooderduskotti,
ei kujuta biolagunevate jadtmete liigiti kogumine endast mingit
mikrobioloogilist ohtu ega kaasne sellega haisu voi muid
ebameeldivaid ilminguid. Biolagunevad jiditmed tuleb pa-
kendada biolagunevasse voi Libipaistvasse kotti. Kindlasti ei
tohi kasutada musta véi Libipaistmatut kilekotti.
Uhismahuti (nt kahe kinnistu peale iiks mahuti) kasutamise
soovi korral tuleb teha avaldus linnaosavalitsusele ning sdlmida
vastav leping jddtmevedajaga. Tallinna jadtmehoolduse eeskirja
kohaselt tuleb biolagunevate jadtmete kogumismahuteid tiihjen-
dada vidhemalt kord nddalas. Kui biojddtmete konteinerisse on
pandud olmejddtmeid, on vedajal digus esitada arve tithisdidu
eest ja sama suurusega olmejadtmete mahuti tithjendamise eest.
Biolagunevate jaatmete konteinerisse sobivad:

B liha- ja kalajddtmed, riknenud k66gi- ja puuviljad, k6ogi-

ja puuviljade koorimisjadgid, vananenud leib, sai, poolfab-

rikaadid, pagaritooted ja kondiitritooted, vananenud juustud,

Muudatus linnaosa
valitsuse hoone
killastamisel

Alates kdesolevast kuust on muutunud Kristiine Linnaosa
Valitsuse hoonesse aadressil Tulika 33b sissepadsu kord. Koigilt
kiilastajatelt kiisitakse isikut tdendavat dokumenti ja millise amet-

vOi ja margariin ning muud tahked toidujddtmed. Kilesse pa-
kitud toidukaubad tuleb eelnevalt kilest vabastada.
B majapidamispaber, salvritikud, mdardunud papp ja paber
kohvipaks, paberfiltrid, teepakid.

Biolagunevate jaatmete konteinerisse ei sobi:
B suured kondid, toidudli, lihavedelik, sulamisvedelik, jaa,
piima ja hapupiima vedelik, kdik muud vedelikud
B tuhk ja suitsukonid, vedelikud, kile-, metall- ja klaas-
pakendid, vahatatud ja kiletatud papp, piimapakid, tiis tol-

Valjapanek Tondi
kasarmute aialoos

niku juurde soovitakse minna.

Nagu voib pildilt ndha, kehtib see noue ka
Munitsipaalpolitsei Ameti juhataja Kaimo Jarviku kohta.

Taname koiki

erstuse talgupéeal osaljaid,
eriti sddurpoisse Uksik-vahipataljonist.

Kristiine LOV

Alates eelmisest aastast on hoogsalt kdimas Tondi kasarmute re-
noveerimistodd. Esimesena valmis 2006. aasta siigisel aadressil
Tondi 55 asuv International University Audentes dppehoone.
Hoone arhitektid on Reet ja Andres Pdime. Hoone ametlikul
avamisel 7. veebruaril 2007 avati ka tilikooli majas asuv ajaloo-
tuba.

Ajalootoa eesmirk on jaddvustada XX sajandi algusaastail ehi-
tatud, muinsuskaitse alla véetud ja arhitektuurimélestiseks tun-
nistatud Tondi endise sdjavdelinnaku territooriumil asuvate mili-
taarfunktsiooni minetanud kasarmute ajalugu.

Kiilastajatele avatud ekspositsioon sisaldab:
B Ulevaadet insener Aleksadr Jaroni, kui kasarmute vdimaliku
projekteerija, eluloost ja tema loomingust Tallinnas koos néide-
tega (koostaja Robert Treufeldt, MTU Castellum);
B Tondi kasarmute piirkonna ehituslugu alates 17. sajandist
kuni 2007. aastani — iilikooli sissekolimiseni (koostaja R.
Treufeldt);
B Korgema Sojakooli asendiplaani (koostaja Olavi Punga).

Suureima osa ekspositsioonist moodustab viljapanek “Séjakool
Tondil 1920-1940”, mille koostajaks on nooremleitnant Olavi
Punga, Kaitsevie Uhendatud Oppeasutuste dppejdud.

Tondi kasarmud ehitati 1904-1914 tsaariarmee jalavdeosa maju-
tuspaigaks. Vabadussdja paevil 1919. aasta aprillis avati Tondi
kasarmutes sdjakool, mis tegutses 1940. aastani. 1994. aasta 31.
augustini olid kasarmud NL-i armee valduses.

Ajalootuba on avatud koigile, kes soovivad tutvuda endise
sojavdelinnaku uuenenud ndo ja ekspositsiooniga toGpdevadel
9.00-17.00 aadressil Tondi 55 (tdpsem info ja ruumi reserveeri-
mine ajalootuba@audentes.eu). Reet Nurges

muimejakotid, ohtlikud ja4tmed.

Kogudes jaatmed tekkekohas liigiti, on vdimalik tagada eraldi
kogutud jéitmete paremad taaskasutusvoimalused. Jddtmed
viiakse Tallinna Priigilasse, kus toimub nende kompostimine
kontrollitud tingimustes. Kompostimise tulemusena saadakse
kvaliteetne kompost, mida saab edukalt kasutada haljastuses.

Muude jidtmete hulgas priigilasse sattununa on biolagunevad
jaatmed nagu viitsiitikuga pomm. Biolagunevate jddtmete anae-
roobsel lagunemisel prigilas eraldub metaan, mis on iiks kas-
vuhooneefekti pdhjustavatest gaasidest. Selle kogumine teeb
priigila jarelhoolduse viga kalliks ja tiilikaks. Anu Siigis

Likvideeriti keskkonnaohtlikud
kiittemahutid

Koskla 3 asuv AS'le Tallinna Kiite kuuluv katlamaja viidi kiim-
mekond aastat tagasi iile gaasikiittele. Osaliselt vee ja masuudiga
tdidetud maa-alused kiittemahutid jdid aastateks oma saatust
ootama. Mahutid lekkisid ja olid seetdttu keskkonnaohtlikud.
Lisaks tilaltoodule olid luugid poolavatud ning meelitasid ligi
huvilisi.

22. aprillil likvideeris AS Tallinna Kiite linnaosavalitsuse
ettepanekul mahutid ning heakorrastas ala. Heakorrastatud maa-
ala kavatseb linnaosavalitsus tulevikus votta kasutusele laste
ménguvéljakuna ning sdidukite parkimisplatsina.
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Liikluspaev Kristiine Lasteaed-Algkoolis

Kristiine linnaosa paevade ajal,
25. aprillil toimus Kristiine
Lasteaias liikluspdev teemal
“Kaitse last liiklusdnnetuse
eest”. Liikluspdev toimus dues-
Oppe-vormis lasteaia territoo-
riumil.

Kuna see niddal oli ka diile-
maailmse liiklusohutuse nédal,
toimus nddala jooksul kdigis
rithmades palju liiklusalaseid
tegevusi. Lapsed Oppisid tund-
ma liiklusmédrke, liikluses
kehtivaid reegleid ja kooliks
ettevalmistavas rithmas viidi
1abi viktoriin “Jalgratturi mee-
lespea”. Liikluspdeval mén-
gisid lapsed lasteaia liiklusvl-
jakul praktiliselt 14bi erinevaid
olukordi liikluses — koik riih-
mad liikusid konniteeta teel,
iiletati nii reguleeritud kui re-

guleerimata {ilekdigurada, iile-
tati jalgrattal reguleeritud iile-
kdigurada, millele jargnes
slaalomirada.

Liikluspédeval olid lasteaias
kiilalisteks spetsialistid Maan-
teeametist — konstaablid Liina
Soodla ja Pille Riin Pihelgas
ning “Lovi Leo”. Siinkohal {it-
lengi neile aitdh abi ja toetuse
eest!

Liikluspdev 1dppes diplomite
ja tunnistuste kétteandmisega,
millega sai kenasti hakkama
“Lovi Leo”. Padrast maiustati
kommidega, mille oli kiila-
kostiks toonud Kristiine Linna-
osa Valitsus. Aitéh!

Lasteaia Oppeviljakul oman-
datud oiged kiitumisharju-
mused on heaks vundamendiks
liikklema dppimisel jalakiijana

ning hilisemal jalgratturile
vajalike teadmiste ja oskuste
omandamisel.
Lapsed olid sellest dues lébi-
viidud Jppepidevast tdeliselt
vaimustatud. On ju tuntud to-
de: mida laps kuuleb — selle ta
unustab, mida laps ndeb — seda
ta méletab, mida laps kogeb —
seda ta oskab. Taiskasvanud
unustavad sageli selle, et
lapsed on iilimalt liikuvad,
uudishimulikud ja tihti ka hoo-
letud. Mitte alati ei hinda nad
tdnaval viibimise ohtlikkust ja
saavad liiklusdnnetuste ohv-
riks. Olgem oma lastele heaks
eeskujuks!
Eda Kohari
Tallinna Kristiine
Lasteaed-Algkooli
vanemdapetaja

Head teed,

Kristiine Gilmnaasium

24. aprillil toimus Tallinna
Kristiine Glimnaasiumis (en-
dine 4. KK ja Uldgiimnaasium)
kooli 82. lennu viimane koo-
lipdev ehk Iopukell.

Lopukella aktuse ja kohvilaua
korraldasid 11. klasside &pi-
lased.

Abituriendid riietasid end sel
pdeval traditsiooniliselt Eesti
rahvariietesse ja istutasid koo-
liduele oma puu.

Aktus algas I3puklasside
saabumisega aulasse. Erinevalt
stigisest, mil suured Opilased
juhatasid viikesed aktusele,
olid niiiid rollid vahetunud ja
iga 1. klassi dpilane sai enda
kdekorval saata mone suure
koolide voi koolivenna kohale
ning kinkida omatehtud heade
soovide kaardi.

Aktusel sai kogu koolipere
lahkuva lennuga hiivasti jitta.

Koos tantsiti, lauldi, loeti
luuletusi, meenutati kooliaegu
ja sooviti kdige paremaid
soove ka edaspidiseks. Koige
16puks helistasid kaks esimese
klassi opilast abiturientidele
16pukella, mis jadb 1dpetajate

kdrvu ja hinge igavesti kdige
erilisemalt helisema.

Pérast aktust suundusid 1dpu-
klasside opilased koos kdikide
oma Opetajatega kohvilauda,
kus jétkati heade sdnadega
kooliaegade meenutamist.

Liis Sinisaar

Kristiine Giimnaasiumi

11. klassi opilane,

liks lopukella korraldajatest

Tanavakorvpallis tehti lahtivise

Tallinna Laste Turvakeskus kor-
raldas 18. mail {ihepdevase
korvpalliturniiri, mis oli iihte-
aegu aval6ogiks algavale tina-
vakorvpalli hooajale ja kus said
osaleda erinevate hoolekande-
asutuste lapsed ning noored.
Uritus toimus Tallinna Laste
Turvakeskuse Nomme tee kes-
kuse korvpallivdljakul ning
sellel osalesid neli vdistkonda:
kiilas oli iileeestiline Estonian-
ballazi véistkond, Tallinna
Lastekodu Mustamie Keskuse
vdistkond ning Tallinna Laste
Turvakeskuse tootajate ja ka
kasvandike v&istkond.

Urituse avas Tallinna Laste
Turvakeskuse juhataja Erki
Korp, kes rohutas, et TLT
Kevadkorvpall 2007 trituse
eesmirk on é&ratada ja alal
hoida positiivset ja sportlikku
ajaveetmist nii noortel kui ka
vanadel Tallinna Kristiine lin-
naosa elanikel. Urituse ideo-
loogiline taust toetub motole:
TERVES KEHAS TERVE
VAIM, selle eest seisab ka
Tallinna Laste Turvakeskus ja
meie sponsorid. Taustaks mén-
gis muusikat DJ Marcus, mis
16i kogu turniirile positiivse
meeleolu.

Esimene méng oli sissejuhatus
turniiri ning Eesti Ténavakorv-
palli Eliit tegi nididisméngu,
milles ndidati lisaks pdnevale
méngule koikvoimalikke tdna-
vakorvpallurite trikke.

Turniiri avamingus kohtus
Tallinna Laste Turvakeskuse
tootajate vdistkond Tallinna
Lastekodu Mustamée Keskuse
voistkonnaga ning Turvakes-
kuse voistkond joudis voiduga
66:41 finaali. Teises méingus
kohtus iileeestiline Estonian-
ballazi vdistkond Tallinna
Laste Turvakeskuse kasvan-
dike vdistkonnaga ning sellest

Finaalmang: riindab Ule-Eestilise Estonianballazi voistkon-
nast Shani, keda uritab takistada Tallinna Laste Turvakeskuse

juhataja Erki Korp
kohtumisest viljus vditjana
39:19 finaali iileeestiline Esto-
nianballazi meeskond.
Korralik tédnavakorvpalli tur-
niir kétkeb endas ka viske- ja
pealtpanemise vdistlust.
Keskjoonelt tabas Tallinna
Laste Turvakeskuse tootajate
voistkonna liige Irina Lukja-
novit§ ning selle vdistluse au-
hind 14ks temale.

Jargnes pealtpanemise vdistlus,
millele registreerus ligi paar-
kiimmend tonkajat. Vdistlus oli
viaga nédrvekdditav, sest lisaks
pealtpanemisele sai kohtuni-
kelt punkte originaalsuse eest.
Lopuks osutus tonkamise fi-
naali voitjaks Shareet, kes sai
kolmelt kohtunikult maksi-
mumpunktid ning kes on ka
eelmise aasta tdnavakorvpallu-
rite pealtpanemise vdistluse
voitja Eestis.

Enne otsustavaid kohaménge in-
nustas Tallinna Spordi- ja Noor-
sooameti juhataja Jaak Raie
koiki noori leidma oma tege-
vusele mdtestatud sisu ja posi-
tiivseid véljundeid ning ta leidis,
et selline méng nagu korvpall
sobib selleks suurepédraselt.

Turniir jéitkus ja kolmanda
koha pélvis Mustamée keskuse
voistkond skooriga 42:30 Tal-
linna Laste Turvakeskuse kas-
vandike voistkonna iile.
Finaalis, mis osutus pdnevalt
tasavigiseks, sai esikoha Tal-
linna Laste Turvakeskuse t66-
tajate vdistkond koosseisus
Maksim Maldsev, Mikk Kase-
salk, Irina Lukjanovit$ ja Erki
Korp skooriga 64:63 iileees-
tilise Estonianballazi v&istkon-
na iile.
Turniiri 15pus tédnas Tallinna
Laste Turvakeskuse juhataja
publikut ja sponsoreid, kelleks
olid: OU Urban Management,
K-Rautakesko, Tallinna Kris-
tiine Linnaosa Valitsus, AND1,
EMT Simpel, Raadio 3, Street-
ball.ee, Korvpalliliit ja Tallinna
Laste Turvakeskuse poolset
korraldajat — Erik Riitlit.
Uhiselt tddeti, et korvpalliiiri-
tus dnnestus tdielikult ja sellest
saab Tallinna Laste Turva-
keskuses traditsioon.
Kohtumiseni jargmise aasta
mais.

Erki Korp, Tallinna Laste

Turvakeskuse juhataja

Kristiine X kevadpaevade meenutusi |

XXII Alari
Lindmae
Memoriaal lau-
atennises /BUT-
TERFLY BALTIC
CUP 2007
Kristiine Sport.
Turniiril osales
kokku 260 sport-
last 8 riigist.

Spordipaev
Tallinna Puuetega
Inimeste
Tegevuskeskuses
. Valged kabe-
nupud voidut-
sesid mustade
ule.
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Reedel, 27. aprillil meister-
dasid Tallinna I Internaatkooli
iile Eesti kokku tulnud eri-
koolide dpilased neile olulis-
tele ja erilistele inimestele kin-
gitusi. See oli &drmiselt tore
sindmus, mil &pilased said
ttheskoos meisterdada loodus-
materjalist kunstiteoseid, mis
vOimaldasid neil korraga tun-
netada end nii looja, vaataja
kui ka hindajana.

Sellises suures kunstiprojektis
kohtusid &pilased ja oOpetajad
juba teist aastat. Ja kuigi
osalemine on tdsine véljakutse
- otsekui alternatiiv tavakooli
mdistes ainevdistlusele - on
kaasal6ojaid aasta-aastalt roh-
kem. Sel aastal pistsid omava-
hel rinda Astangu Kutse-reha-
bilitatsiooni Keskus, Kiige-
metsa Kool, Lahmuse Kool
Palivere Eriinternatkool, Pdii-
nurme Internaatkool, Rakvere
Lille Kool Tiiri Toimetule-
kukool, Valga Internaatkool,
Oismdie Kool kahe ning Tal-
linna I Internaatkool kolme
voistkonnaga igast kooli-
tiigibist. Oma motteid olid
paberile seadnud ka meie
sopruskoolid viljastpoolt Ees-
tit Junedals Skolan, Attarps
Skolan, Bankeriidi Sotsiaal-
keskus Rootsist, Die Schule am
Kastaniensteg Saksamaalt.
Koik kohapeal ning kodut6o-
dena valminud kingitused seati
ttheskoos kokku niituseks, mis
pakub vdimalust vaadata &pi-
laste vaimu- ja tundeellu seo-
ses nende jaoks oluliste ini-
mestega. Néitus on uudishimu-
likele avatud mai I16puni Eesti
Nukuteatris ning juunist Tartu
O. Lutsu nim. Linnaraama-
tukogu ruumides.

Eriliste kingituste valmis-

KRISTIINE LINNAOSA PAEVAD

Eriline kingitus — valgega
valgele ehk varviliselt 2007

tamise kdrval oli dpilastel voi-
malik osa saada omamoodi las-
teetendusest ,,Vigased pruu-
did” ning Opetajatel kunstnik
Anneli Kaasiku juhendatud
laastumaali tootoast. Ullatus-
terohket meeleolu lisas paevale
ka opilaste endi korraldatud
loterii, kus iga loos valmistas
voitjale r6dmu laste endi meis-
terdatud meenega.
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Kunstipdevalisi kiisid tervita-
mas ka sotsiaalminister Maret
Maripuu ning Kristiine Linna-
osa Valitsuse noorsootdd pea-
spetsialist Kriste] Tamm.
Niituse avamisel 9. mail nuku-
teatris andsid Opilastele ning
nende juhendajatele head soo-
vid kaasa ka Vello Saluste
Kristiine Linnaosa Valitsusest,
UNICEFi Eesti Rahvuskomi-

tee president Elle Kull ning
nukuteatri direktor Meelis Pai.
Et kogu pédev oleks osalejatele
endile kui kingitus ning see
jadks neile kauemaks meelde,
toetavad Sotsiaal- ja Kultuu-
riministeerium ning Tallinna
Haridusamet iiheskoos valmi-
nud to66de fotodega illustreeri-
tud kalendri triikkkimist.
Silvia Paluveer
projektijuht

Nhristiine

Kuidas ma kaisin Minimissi voistlusel

Traditsiooniline Minimissi voistlus toimus 19. aprillil ja selle
korraldajaks oli Kristiine noortekeskus eesotsas praktikan-
tide Liisa Kukk’e ja Merit Uueni’ga. Jirgnev kirjeldus toi-
munust on Minimissi voistluse véitjalt endalt.

Alice Karlson 10 a
Ma sain minimissi voist-
lusest teada sdbra kaudu,
kes ise ka osales. Ta nimi
on Kithliin Jarve, kes
hakkas mulle koolis mida-
gi sellest vdistlusest sele-
tama aga ma ei saanud aru.
Kithliin vedas mind siis i A |
Kristiine  noortekesku- B W s

sesse, kus noorsootddtajad seletasid, mis see minimissi vdistlus
on ja siis otsustasingi ise ka osaleda.

Ma mdtlesin, et prooviks 15bu pérast, kuigi oli ainult paar pieva
voistlusteni ja mul vedas, sest olin viimane, kes sai end kirja
panna. Oi, enne vdistlusi oli jube pinge, sest siis me dppisime
nditeks kondimist ja mul paluti ka teistele tidrukutele ette nédida-
ta, sest mul tuli see hésti vélja. Siis oli ka jube sagimine, sest me
otsisime riideid ja harjutasime oma etteasteid kdvasti.

Vaistluse voorud olid huvitavad. Ma tépset jarjekorda ei méleta.
Seal oli enesetutvustuse voor. Mina tutvustasin end nii: Tere
minu nimi on Alice, olen 10 aastane, kdin Tallinna Lillekiila
Glimnaasiumis ja minu hobideks on ujumine, tantsimine ja vahel
ka oppimine. Pdrast seda oli grupiga tantsimine ja laval posee-
rimine. Siis oli talendivoor, ehk mida teed sina kdige paremini?
Mina tegin iluvéimlemist, sest ma ei julgenud laulda.

Ldpus oli dhtukleidi voor, see oli mu lemmik, sest mul oli ilus
riietus ja Shtukleidi voorus kiisiti iga osaleja kéest kiisimus, aga
kiisimuse sai votta pdhimdtteliselt silmad kinni, sest me ei néi-
nud kes mis kiisimuse vottis. Mulle tuli kiisimus: mis on sinu
unelmate maa ja miks? Ma vastasin, et Egiptus, sest see on teist-
sugune, seal ei kasva minu arust taimi.

Siis oli mu jube hea meel kui ma publiku lemmikuks tulin, aga
kui kuulsin, et vdidan, siis olin ma veel rddmsam. See oli vapus-
tav, sest ma pole kunagi midagi nii suurt voitnud.

See vdistlus oli isna tore. Eriti siis kui tegin mingi asja &ra ja
laksin lava taha. Siit leidsin endale ka uusi sopru, eriti heaks
sobraks hakkas Chris.

Valiti parima linnalegendi kirjutajad

Tallinna p#eval, 15. mail kuulutati raekojas vélja Tallinna
Noorteaasta raames korraldatud konkursile "Tallinna linnalegen-
did" saadetud parimad t66d. Spordi- ja noorsooameti korraldatud
konkursi eesmérk oli muuta Tallinn uudsete ja kaasaegsete lin-
nalegendide kaudu atraktiivseks pealinnaks. Konkursi véljakuulu-
tamisest kirjutasime ka 30. miértsi Kristiine Lehes. Tédna vdime
kirjutada, et vditjad sdidavad preemiareisile Briisselisse ja pakku-
da liihitutvustust voidutoodest.

Sven Sander
Paas
"Legend
Tallinnast"
Sven Paas kirju-
tas ilusa armas-
tusloo  sellest,
kuidas ja kuhu
tekkis Toompea

ning  Tallinna
linn. Tema le-
gendi kohaselt

ei suutnud erine-
vad osapooled
otsusele jouda,
kuhu neid raja-
da. Uks meeste-
rahvas, kes pol-
nud eriti linnuse
rajamisest huvi-
tatud, sattus
olukorda, kus pidi pddstma noore neiu uppumissurmast. Kahjuks
linnust polnud, mistottu ta ei jdudnud mere &dérest piisavalt kiiresti
koduni ning mdlemad noored hukkusid kiilma tuule ja vdsimuse
kdes. Seetdttu otsustati rajada linnus kiinkale, mida timbritsesid
puud ja mille l&hedal oli meri, sest nii on linnus ja linn koigi abi-
vajajate jaoks diges kohas.

Tallinna linnavolikogu esimees
Toomas Vitsut annab auhinna Sven
Sander Paas’ile.

Eduard Mihhailov "Uhe vana maja lugu"

Eduard Mihhailov kirjutas pdneva ja natukene hirmuératava loo
sellest, kuidas vanalinna majas nimega "Kaheksa" elasid mehed,
kes olid tdpselt tihte ndgu. Uudishimulised poisikesed tahtsid
teada, miks see ikka nii on ja hakkasid nende jdrele luurama.
Teiste jdlitamise pérast sattusid nad hoopis ise needuse "Kaheksa"
alla. Loo dpetlik iva oli selles, et ei tasu kunagi naerda inimeste
iile, kes erinevad teistest! Hoopis tuleb olla iiksteise suhtes salli-
vamad ja sobralikumad. KL
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Tallinna Vanalinna Pievade visioonikonverenisile -

Vairikad kodanikud, vairt meistrid:

Linnakodaniku unistused heast elust
3l.mai 10.00- 16,00 Tallinna Matkamaja - Rackoja plats 15

Etkame moosdumasl aastase vamalinna
pavmle  kemnarnatsi | visiosddirdikku
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wrussmmad heast elust mbbdunud =a-
jamuigel, ming heslvad pilgn etlepoale
taleviku suums, Millised on b ch aro-
sastres tegelikud, ebaremalsed vk kul ka
grofesksed sormid¥

Esinevasl; Lanmar Viik, Hardo Aasmbe,
Linmar Priinsiga, Eero Raum,
lari Bauskemas, Mari Raskis,

Clademine TASUTTA vaali
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Konverentsi toeatab Phota tour

&

TEATED JA REKLAAM

eoses mulgivorgu pideva laienemisega
viitame tddle toredaid ja teotahtelisi

MUUJAID ja ASENDUSMUUJAID

Wairnalik on tedtada nii this-
kui ka osalise ajaga
Todtasu alates GO0 Kroonist,

T
lolkiosK

4. Admiraliteedi Merepaevad

F toimuvad sel aastal
2. ja 3. juunil kelll 12.00-18.00
Tallinna Reisisadamas
Admiraliteedi basseini
uiimbruses.

Nagu ka varasematel aastatel, on Uritus kulastajatele tasuta.
Erinevalt eelmistest aastatest on aga sel korral aurulaeval
Admiral pakkuda kulalistele palju rohkem muusikat.
Merepaevad avab Tallinna Sadama puhkpilliorkester. Lisaks
esinevad laste ja noorte Loomingukeskus Aplaus, ansamblid
MayDay, Dominanta, DeLuxe, PX Band, Flyself, Look Around,
Houps and Dreams, Evilive, Feedback, Avanza ning laulja
Anna Geeva.
Merepaevad viib labi ansambel Retro Trio.
Osaleda saab erinevatel konkurssidel ning voitjatele on hinna-
lised auhinnad. Lapsi soidutatakse Robinson-tilpi purjekatel.
Koik merehuvilised on oodatud!
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DL" Volaabi Mustamide lee 5-306
Oigusabi 10¥16 Tallinn
Kahtus esindamine el GBS EE40
Inkassoteanus E-rnail ind
Walgnike ndustamine ja esindamine
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PAKUME TOOD

Pakume uldehitustéod
1-2 ehitusmehele
TA66 asukoht: Tallinn
Info: tel 50 78 000, 5263123

= BETODNSOKLI EHITUS

= HALJASTUS JA KIVITEED

= MUUD EHITUS JA
REMONDITOOD

Tel. 52 55 239
www_agretten_ee

aG RETTEN
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SOOVITE MUUA
VOI OSTA KORTERIT?

Pikaajalised Krstine piirkonnaga
seotud kogemused aitavad mail
leida just Telle kéige pareminl
sobiva lahenduse.

Philippe Hint
62 2600, =26 15
P e o D L 8 T

Inna Kondratjeva
BT 2600, 523 (844
inna kcrd ratj @mifusma aee

\ AN LILLS MTaldl. C0 l‘ Hyw-suw;%-'&-:-}

AITAN MUUA
KINNISVARA

B B SO0

IPartner

EINMNISYARA

lpariner ] partmerss waow. | partnen s
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HAMINAPLLUD (ladk, leog)
TURBABRIKETT
'I:HTLAAE'I'BRIHETI'
MMIKLOTS |duwl, virge
KUTTEGRAAMN
(krpeoraiieedibire, pakend I-e- ja g

MKUTTE
KESKUS

Kalmisiy ee 21, Tallinn
Tel 655 7740
Mob 5540 1184

Tadpieval -18
Laupdeval [0-14
www, kurtekeskus. ee

Pakitud KODUSONNIK 4oL

Kuiv KUTTEPUU vorikotis
Pakis BRIKETT

www. tg.credo.ee = vedu iga paev, kviitung
tel 6541100, 5238852 TAMMARL FARM
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SOTSIAALKESKUS

Liikumine aitab ara hoida siidame- ja

veresoonkonn

Hille Maas, msc
Fusioterapeut

Inimese tervise iiks alustalasid
toitumise, hiigieeni ja heade
lahedussuhete kdrval on regu-
laarne liikkumine.
Liikumisvdime soltub inimese
keha ihtsetest ja koordineeri-
tud funktsioonidest mitmel eri
tasandil. Liikumine on inimese
puhul alati eesméargipdrane
tegevus ja seda mdjutavad
sisemised ja vilimised tegurid.
Inimeste teo- ja liikumisvoimet
vdivad elu jooksul mdojutada
fuisilised, psiihholoogilised,
sotsiaalsed v&i keskkonna-
alased tegurid. Keha, vaim ja
hing moodustavad isiku mina-
pildi ja annavad inimesele
vdime toimida sotsiaalse olen-
dina — tdita endale piistitatud
eesmirke elus, mis on seotud
kodu, t66 ja suhtlemisega.
Paraku tajub inimene iga-
péevase fliisilise tegevuse alu-
seks oleva liikumisvdime séili-
tamise tdhtsust tavaliselt alles
siis, kui mingil p&hjusel on
liikkumisvdime pérsitud. Keha
futisilist vormi ei tohiks siiski
vOtta iseenesest mdoistetavana,
sest ainult pidev kehaline ak-
tiivsus tagab adekvaatse liiku-
misvdime ja probleemideta ter-
vise korge vanuseni.
Lihastoonus ja lihasjoudlus,
mis tegelikult peegeldavad li-
haste t66vdimet ja oskust kom-
bineeritult to6tada nii liitkumis-
tegevustes kui ka asendite sdi-
litamisel, v&ib hdiruda erineva-
tel pohjustel: ortopeedilised,
neuroloogilised ja kardioloo-
gilised haigused, iilekaalulisus,
traumad.

Harva mdtlevad tdnapdeva
vihese liikumisaktiivsusega
inimesed sellele, et iga pdev
oleks vaja vdhemalt 30 minutit
aktiivselt liikuda. Tihti ei mdel-
da ka sellele, et inimese mo-
toorne kditumine koosneb siis-
ki kahest komponendist —
asenditest ning liikumistege-
vustest. Sisuliselt polegi ju ini-
mese paevane tegevus muu kui
iihest asendist teise siirdumine,
kasutades selleks teatud liiku-
misviisi (enamasti kiill kdimist,
aga vahel ka jooksmist vms.).
Seega, sellest on vihe, kui
inimene kiill liigub jalgsi koju
ja toole, kuid kontoriruumides
istub 89 tundi oma todlaua
taga, kasutades selleks er-
gonoomiliselt vale asendit, mis
igapdevaselt kasutatuna hak-
kab fiisioloogiliselt ebadige
sundasendi tdttu pingestama
teatud lihasgruppe. Tavaliselt
on esimesed mérgid ebadigest
lava vo&i tooli kdrgusest voi
muust ergonoomiliselt eba-
Oigest asendist kas ola- vdi
kaelavalud, peavalud, alasel-
javaevused. Sellest tulenevalt
peaksime jdlgima ka oma t66-
kohti ning todasendeid, sest
asendikontroll moodustab siis-
ki the tdhtsa osa inimese
fuitisilisest vormist. Kui niitid
siia lisada veel Shtune lGsuta-
mine tugitoolis televiisori ees,
mida inimene tavapéraselt teeb
oma lemmikpoosis, mis on

SRR

enamjaolt seotud ebasiim-
meetrilise kehaasendiga, voib-
ki ette kujutada, mida {itleb
selle kdige peale meie liilisam-
mas ja lihaskorsett, mis peaks
toetama liilisammast fiisio-
loogiliselt diges asendis. Olgu
siinkohal teadmiseks, et kui
votate vaevaks enda too- ja
puhkeasendeid jélgida, siis ta-
vapdraselt leiavad enamus ini-
mesi, et nad eelistavad istuvas
asendis keharaskuse viimist
rohkem iihele voi teisele kiil-
jele. Uldjuhul ongi see nii, et
tdiskasvanud inimesel on vélja
kujunenud piistises vdi istuvas
asendis juhtiv keharaskust kan-
dev kehapool, seega tuleks sel-
lele teadlikult lzheneda, oma
asendit nii t661 kui kodus olles
pidevalt vahetada ja veel pa-
rem, kui saaks pikaajaliselt
sdilitatavat asendit kombineeri-
da fuusiliste harjutustega. Sel-
leks sobivad hédsti kdige
tavapirasemad pea-, dla-, kite-
ja puusaringid.

Millised on siis inimese
liikumisvéime néitajad
ja mis iseloomustab nor-
maalset liikumist?

Juba eespool oli juttu sellest, et
inimese motoorika koosneb
asendite sdilitamisest ja eri-
nevatest liikumisviisidest, mil-
lega kombineeritakse oma-
vahel erinevaid asendeid.
Siiski juhivad inimese liiku-
mist peaaju tasandil teatud
reaktsioonid, mis muudavad
meie fliiisilise tegevuse tur-
valiseks ja efektiivseks.
Selleks, et inimene suudaks
erinevatel tasapindadel (met-
sas, pollul, treppidel, kruusa-
teel jne) probleemideta liikuda,
on inimese keerulist liikumis-
mehhanismi seatud reguleeri-
ma sellised reaktsioonid nagu
tasakaalu- ja kaitsereaktsioo-
nid.

Tasakaalureaktsioonid raken-
duvad ptstistes asendites (nii
istuvas kui seisvas) ja tagavad
kahe kehapoole torgeteta t60
nii, et kui mingil pdhjusel ini-
mese raskuskese siirdub kesk-
punktist kaugemale, tasakaa-
lustatakse teise kehapoole ja
jasemete abil keha asendit nii,
et inimene siilitab piistise
asendi. Kaitsereaktsioonid tu-
levad appi siis, kui tasa-
kaalureaktsioonidest enam ei
piisa, see tdhendab, et inimest
keskasendist véljasuunav joud

ahaigust

(kalle, takistus) on nii suur, et
inimene kukub, kuid enda tur-
valisuse tagamiseks kasutab
kdsi voi jalgu, asetades jdse-
med sellisesse asendisse, et
saaks kaitsta oma elutdhtsaid
organeid trauma eest. Pahatihti
aga on eelkirjeldatud reakt-
sioonid just hdirunud kas mingi
haiguse tottu voi ka juhul, kui
inimene on nditeks tilekaalu-
line. Ulekaalulisus nimelt muu-
dab inimese liikumisvdime
ebaadekvaatsemaks, kuna ke-
hal on vaja suunata tema po-
tentsiaalist lilekdivat lihasmas-
si teatud suunas liikuma.

Mis siis veel on jasinud?
Vastupidavus - kas tavainime-
sel on vaja arendada vastupi-
davust pikemaajaliste kesk-
mise intensiivsusega liikumis-
tegevustega? Vastus on kind-
lasti ,,jah“. Nimelt sellised
pikemaajalised keskmise inten-
siivsusega liikumistegevused
arendavad vidga hésti nor-
maalseks siidametegevuseks
vajaliku hapnikuga varustatuse
vdimet vereringes. Sellisteks
tegevusteks sobivad eriti hésti
viimasel ajal populaarseks
muutunud kepikdnd, aga ka
tavaline keskmise kiirusega
jalutamine.

Liikumise vajalikkusest iga-
pdevaselt radgib ka fakt, et
suhteliselt suur osa vanemaea-
lisi inimesi (eriti naisterahvaid)
pdevad tdnapideval osteopo-
roosi — luude hdorenemisega
seotud ohtlikku haigust. Paljud
inimesed siiski ei tea aga, et
luude struktuuri tagab koige
paremini 166gilise iseloomuga
lihasto6 (kdnd, kepikdnd). Ni-
melt tagatakse sellise regu-
laarse tegevusega luukoe tuge-
vuse ja elastsuse sdilimine.

Siinkohal peaks muidugi kok-
kuvdtteks mainima, et alati on
lihtsam hoida oma tervist
igapdevase liikumise abil sel-
lises korras, et ei ldheks vaja
spetsiaalseid taastusravi prog-
ramme.

Liikumine on vajalik igas
eas ja igale inimesele
Liikumine tdstab toovoimet,
annab hea enesetunde ning
aitab #ra hoida haigusi.
Kehalise vdimekuse aren-
damiseks vd3iks eelistada kdn-
dimist, matkamist, jooksmist,
jalgrattasgitu,  suusatamist,

e teket_
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tantsimist, sdudmist, ujumist,
uisutamist ja vastupidavust
arendavaid sportminge.

Liikumine:

- aitab édra hoida siidame-

ja veresoonkonnahaiguste

teket voi nende siivenemist

- korrastab vere rasvade

taset (kolesterool jms)

- alandab vererohku

- parandab suhkrute
ainevahetust

- aitab viltida liigse

kehakaalu teket ja tekki

nud lisakaalu langetada

- vihendab kroonilisi sel

javalusid

- parandab meeleolu.

Soovitusi liikumiseks:

e Liikuge regulaarselt.

¢ Leidke oma lemmikala
ja planeerige see oma
nidalakavasse.

* Piiiidke iga pdev rohkem
liikkuda.

» Koik inimesed vajavad
liikkumist.

Kui on juhtunud nii, et mingil
pohjusel on inimese liiku-
misvoime juba hdirunud, asu-
vad appi sellised spetsialistid
nagu fiisioterapeudid.
Fiisioteraapia on inimese liiku-
mis- ja funktsioonivdime aren-
damisele, taastamisele ja siili-
tamisele suunatud tervishoiu-
teenus, mida osutab flisiote-
rapeut. Tavaliselt hinnatakse
flisioterapeudi poole pd6rdu-
misel spetsialisti poolt inimese
liikumisvéimet ning leitakse
elutegevust takistavad motoor-
se sooritusvdime hiired. See-
jérel koostatakse koos kliendi-
ga:

- kdnnitegevuste programm
(kdnni parameetrid, joudlus,
vastupidavus)

- jouharjutuste programm
(spetsiifiliste lihasgruppide
tugevdamine + tildfiiiisiline
koormus)

- lihasskeletisiisteemi pro-
gramm (liikumisamplituudide
taastamine-séilitamine, veni-
tusharjutused lithenemisohus
olevatele lihasgruppidele,
tugevdusharjutused)
individuaalne programm
(kombinatsioon eelnevatest).

Suundume Oue, metsa,
tdnavale, sest seal ootab meid
tervis ja ilu litkumisest!

Nristiine

Inimesed meie korval

Vahel tundub, et oleme endaga nii hdivatud, et unustame ringi
vaadata. Voi oleme nii sligavalt minevikku jadnud, et ei jélgi ole-
vikku. Kuid timberringi toimuvad véga huvitavad muutused.
Nditeks, naabrid vahetuvad. Vanad kolivad mujale ja nende korte-
risse tulevad elama uued inimesed. Uhel ilusal pieval mirkame
iiles drgates, et meie {imber on tdiesti vddrad. Kuna me neid ei
tunne, siis nad meile ei meeldi. K&ik tundmatu ja vdoras tekitab
inimeses kartust ning umbusku: nad on halvad, nende lapsed said
halva kasvatuse, nende koerad on rumalad ja nad ise liiga lér-
makad. Kelleltki ei ole voimalik isegi klaasi vett paluda! Sest

timberringi on kdik vddrad.

Viimaste nidalate siindmused, mis toimuvad meil riigis ja
konkreetselt Tallinnas, toovad esile terve rea viga tdsiseid prob-
leeme. Huvitavaim nendest on minu meelest meie oma abitus. Va-
rasematel aastatel oli nii, et me (digemini enamus meist) elasime
ihes kohas aastate kaupa ja tutvusime oma naabritega elu kéigus.
Meil polnud sellega kiiret. Sageli lihtsustas seda protsessi ka
asjaolu, et majaelanikud olid iihest organisatsioonist. Niiiid on aga
koik teistmoodi, puudub loogika ja reeglid. Kdik elavad seal, kus
soovivad vdi rahakott voimaldab. Meil puudub tutvumiskultuur.

Ameerikas, kus elanikud pidevalt liiguvad osariikide vahel, kor-
raldab iga uus perekond peo naabritele, kus nad saavad omavahel
tuttavaks. Meil on aga vastupidi — iithed kolivad vaikselt vilja,
teised kolivad sisse ja teevad peo oma sdpradele, mis annabki
naabritele teada, et majas toimusid muutused. Need muutused ei
ole majaelanike asi. Uustulnukad ei kipu ennast tutvustama ja
vanad olijad ei kiirusta nende omaksvotmisega. See teeb mind

kurvaks. Keegi v&iks ju esimese sammu astuda!

Kui meil puudub ettekujutus sellest, kuidas asjad peavad toimu-
ma, siis vdiksime ju ise reegleid luua. Voiksime ise minna naabrite
juurde ja Oelda lihtsalt oma nime ja telefoninumbri, et kui juhtub
midagi, oleks vdimalik helistada. Ja 6elda ka seda, et elate niditeks
korteris nr 10. Juhul, kui naabrid vastavad samaga, on véga tore!
Kui nad vaatavad iillatunult, siis see on lihtsalt tore. Voiks lisada
Htere tulemast” ja minna koju tagasi. Kuid niitid uued naabrid
teavad, et korteris number 10 elab iiks uudishimulik tiddi, mitte

pikka kasvu meesterahvas, telekas kéte vahel.

Veel tahaksin ma delda seda, et meie timber on palju neid, kes
vajavad abi, kuid ise ei kiisi seda mitte iialgi. Vaadake ringi!
Arvan, et oleme juba piisavalt tugevad, et mitte ainult ennast mér-

gata, vaid ka teisi enda korval.

Jelena Maslova, Kristiine Sotsiaalkeskuse psiihholoog
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URITUSED JUUNIS

Malutreening

Anu Joonuks

Jututuba

Olga Kenk

Memme-taadi paevad Rocca
al Mares

Kristiine Sotsiaalkeskuse
késitéémeistrid ja esinejad
Kdéstriaseme talu 6uel
Kunstinaituse avamine -
Kunstnik Subini maalid
Kristiine eakate juubilaride
onnitlemine

Onnesoovid Kristiine
linnaosavanem Mihhail Korbilt
Vabadusvoitlejate koosolek
Mati Ruus

Jalutuskaik Kadriorgu

R: 01. 06
T: 05.06

L: 09.06

T. 12.06

K: 13.06

N: 14.06
R: 15.06

Kadrioru loss - Véliskunstimuuseum

Eelregistreerimine - Kristiine Sotsiaalkeskuses

Sooduspilet 30 krooni!

Juulikuus on Sotsiaalkeskus suletud!
Meeldivate kohtumisteni augustis!

AVATUD

E 9-18 T-N9-17 R 9-16

Sopruse pst 5 (hoovi poolt)

URITUSTE INFO: 6512 702
TEENUSTE INFO: 6512 703

kell 11.00
kell 12.00

kell 11.00

kell 12.00

kell 14.00

kell 15.00
kell 12.00

Sotsiaalkeskuse muusik...



n Kristiine

Tagli Pitsi
Tervise Arengu
Instituudi
toitumisekspert

Viga paljud on ilmselt tuttavad
soovitusega — s6oge vdhemalt 5
portsjonit puu- ja kéogivilju pée-
vas. Kui paljud aga teavad, kui
suur on see portsjon ja millised
toiduained tipsemalt siia toidu-
grupi alla kuuluvad? Kas siiiia
rohkem puuvilju voi koogivilju
ja milliseid neist eelistada? Kas
on vahet, kui siiiia neid toorelt
vdi praetult? Kas ka liigtar-
bimine vib osutuda ohtlikuks?

Tdpsem soovitus iitleb, et
paevas peaks sooma vihemalt
3 portsjonit koogivilju ja 2
portsjonit puuvilju. Ule 9 ports-

VARIA 25. mai 2007

Vahemalt 5 korda puu- ja koogivilju
paevas — kas ainult ilus loosung?

B e

kuulu puu- ja koogiviljade
gruppi, seega portsjonite arves-
tamisel kartulit sinna sisse
lugeda ei saa. Kiill aga ,,ldhe-
vad arvesse” mahl ja nektar,
samas ei kuulu sinna mahla- ja
siirupijoogid.

Nagu tilaltoodud tabelist néha,
vOib puu- ja kéogivilju siilia nii
vérskelt kui ka konserveeritult

Uhe portsjoni* moodustab:
Kadgvifad (varsked voi rasvala koumsdodel dud) 1004
Kisagvifad (noa kooslizes. rasaga valmistatuli - vorminoog, 1 di**
SUPP. NBLAE, WDErDOg)
Kisagvijahoidised (konseraesihsd tomak, kida jm) 1 dl
Kadgvijamahl 2 dl
Kavmeljad Alg
Seenied 00 g
Puwrsiljad {vansked) 100g
Mairjad 2dl
Kidvataiud puuliag. marjad 159
Tammahl*** 1di
[iskiars** 2dl
Purilja- j& marfaamgot imoddukall subkrut) 1dl
Puiniliad ja mariad roa koostises (kigsell, tamels, kipsslisad) | 1dl
* laste puhul on pofs|onid velsl valksamad, ~a80-8%
** dl wardub koguselseit 100g wes kogusega
= pheva kobila loet ainul oks portsjon

joni pievas kokku tarbida ei  voi kuumtdodeldult.

ole samuti soovitatav, sest Koogivilju tuleks siilia nii

kuigi vorreldes teiste toidu-
ainetega annavad puu- ja koo-
giviljad vihem energiat, kehtib
ka nende puhul reegel, et siilia
tuleb nii palju, kui palju kulu-
tatakse. Liiga suure tarbimise
puhul v&ib olla ka oht, et teisi
samuti vajalikke toiduaineid
tarbitakse seeldbi vdhem (nt
teravilja-, piima-, lihatooted)
ning moned olulised vitamii-
nid-mineraalained jddvad see-
tottu saamata. Tegelikkuses on
oht liigtarbimiseks vdga viike,
sest Eestis on puu- ja koogivil-
jade tarbimine suurel osal
elanikkonnast alla soovitatava
viie portsjoni pdevas. Kui suur
on siis ikkagi see portsjon, mil-
lest me kogu aeg radgime? Kas
lusikatdis salatit prae korvale
on iiks portsjon? Vai peab iihe
portsjoni ,,kirjasaamiseks” s606-
ma terve arbuusi? Kas piisab,
kui siitia pdevas pool kilo kar-
tuleid voi juua liiter mahla?

Puu- ja kodgiviljade grupi alla
kuuluvaks loetakse kdiki Eestis
ja mujal maailmas kasvavaid
puuvilju ning koogivilju (ka
kaunviljad ja seened). Kartul ei

kuumtootlemata (salatite koos-
tises, viiludena) kui ka kuum-
toddeldud (supid, hautised vm)
kujul. Kuumt6étlemisel nii
monegi vitamiini omastatavus
veidi paraneb, samas vdib pi-
kaajaline keetmine vitamiin C
aga peaaegu tdiesti dra lagun-
dada. Seetottu tuleks eelistada
aurutamist ning keetmise puhul
kasutada kastme voi supi val-
mistamisel keeduvett. Ka ras-
vas praadimine mdjub iihtpidi
omastatavusele  positiivselt,
kiill aga tuleks véiga ettevaatlik
olla lisatavate rasvainete ko-
gustega. Niiteks kasutades iihe
pannitdie kodgiviljade praadi-
miseks supilusikatdie Sli ase-
mel teelusikatdie, saab iga padev
selliselt tegutsedes nidalaga
,»kokku hoida” 70 g ja aastaga
3,5 kg rasva. Et koogiviljakon-
servid sisaldavad iildjuhul
palju soola, siis loe alati pa-
kendit ning vali vihemsoolane
variant. Puuviljade ja marjade
puhul tuleks eelistada virskeid.
Vitamiine on neis palju rohkem
ning kompotid-konservid sisal-
davad tavaliselt palju suhkrut,

mis vdib muuta puuvilju-marju
maitsvamateks, kuid tegelikult
ei anna juurde midagi kasu-
likku, pigem vastupidi.

Kui vihegi vdimalik, eelistage
eestimaiseid puu- ja koodgivilju.
Kuigi nad ei nde vdib-olla nii
ahvatlevad vilja kui kaugelt
maalt périt punapdsksed ja
greibisuurused dunad, on nad
tegelikult tihti maitsvamad ja
toitainerikkamad ning voib ka
loota, et neid on kemikaalidega
vihem t66deldud. On muidugi
ka neid puuvilju, mida meil ei
kasvatata. Nende puhul on olu-
line enne s6omist nad korra-
likult iile pesta, et endale kasu
asemel mitte kahju tekitada.
Veel ks oluline méarkus. Kuigi
3 suurt porgandit ja 2 banaani
annavad kokku soovitava ko-
guse portsjoneid, peaks lisaks
vajalikule portsjonite arvule
jéilgima, et s66dud puu- ja koo-
giviljad oleksid vérvuselt voi-
malikult erinevad. See tagab, et
saate erinevaid vajalikke vita-
miine ja mineraalaineid.
Vaib-olla tahaksite siitia roh-
kem puu- ja koogivilju, kuid ei
tea, kuidas alustada? Moned
lihtsad ,,nipid”:

B hommikul jooge klaas
mahla

B hommikuse miisli sisse vdi
pudru peale pange virskeid
vOi kuivatatud puuvilju-marju
B hoidke kdepérast dun v
ning s60ge see vahepalana kiirel
ajal, kasvoi toole jalutades

B |Gunaks valige prae juurde
alati salatit

B §htul koju tulles ning enne
soogitegemise alustamist pu-
hastage porgandit vdi kaalikat
ning sd66ge seda kogu perega
suure niljatunde peletamiseks
B soolaste, rasvaste ja magu-
sate vahepalade (limonaad,
kartulikropsud, soolapahklid,
kiipsised, saiakesed jm) asemel
valige puu- voi koogiviljad

W koogiviljaroogade voi-
malusi on véga palju — supid,
hautised, vormiroad, wok-
toidud, kédgiviljapudrud ja -
kotletid — midagi nendest
maitseb kindlasti

B koogivilju saab lisada pasta-
roogadele, kastmetesse, pit-
sale, lahtistele pirukatele

B puuviljadest ja marjadest
saab valmistada maitsvaid
kastmeid, tarretisi, kisselle,
kokteile

B pidulauas on koogivilja-
viilud ja -ttikid (nt kurk, papri-
ka, porgand, lillkapsas) lahja
dipikastmega varsti juba
asendamatud.

Kristiine Linnaosa Valitsuse ametnike vastuvotuajad:

Linnaosa vanem Mihhail Korb
Tel 645 7100

Vastuvétt: E 16.00-18.00
Linnaosa vanema asetaitja
Aleksander Raide

Vastuvétt: E 15.00-18.00 ja N 9.00-12.00

Haldussekretar Vello Saluste
Vastuvott: E 15.00-18.00
Rahvastikuregistri osakond
Pearegistripidaja Kulliki Valma
E 15.00-18.00 ja N 10.00-12.00

Vanemregistripidaja Krista Veber

Tel 645 7128

E 8.15-18.00, T, K ja N 8.15-17.00 ning

R 8.15-16.00.

Sotsiaalhoolekande osakond

Juhataja Eerika Rahuoja

E 14.00-18.00 ja N 9.00-12.00

Juhataja asetéitja Ida Avent

Vastuvott: E 9.00-12.00_ ja N 14.00-17.00

Vastuvott:

Spetsialist Maie Takel (Uldinfo),Tel 645 7140

E 9.00-13.00 ja 14.00-18.00
T, N 9.00-13.00 ja 14.00-17.00
R 9.00-13.00 ja 14.00-16.00

Vastuvott:

SOTSIAALTEENUSTE TALITUS Tel 645 7148
E 9.00-13.00 ja 14.00-18.00

N 9.00-13.00 ja 14.00-17.00

Alates 1. maist 2007 on Ida-Tallinna Keskhaigla
Hooldusravikliiniku juhataja dr Jiri Ennet, kes kais
juba tutvumas sotsiaalkeskuse voimalustega.

Jalgratturite koolitus

Registreerimine koolitusele e-maili aadressil:
Kristel. Tamm@tallinnlv.ee, kuhu tuleb kirjutada lapse nimi,
vanus, e-maili aadress ja lapsevanema kontakttelefon.
Koolitus on suunatud 6pilastele vanuses 10-15 eluaastat.
Samuti tuleb enne koolitust taita Maanteeameti taotlus-ankeet,
kus on ka vanemate ndusolek ja allkirjaga kinnitus koolitusel
osalemiseks.
Taotlus-ankeedi jalgratturi koolitusele saab taita Kristiine
Linnaosa Valitsuse noorsootddétaja Kristel Tamme juures vastu-
votuaegadel (Tulika33b kabinet 205):

esmaspaeval kell 15.00-17.30

neljapaeval kell 9.00-11.30

Peale eksamite edukat sooritamist véljastatakse jalgratturi
juhiluba. Eksamid voib sooritada ka eksternina, so teooriat opi-
takse ise, kuid tullakse sooritama teooria- ja sdidueksamit.

Teooria 6pe toimub Kristiine Noortekeskuse ruumides, aadressi-
ga Sopruse pst 4a, Tallinn. Koolitust viib labi Kristiine Linnaosa
Valitsuse noorsootd6 peaspetsialist Kristel Tamm. Eksameid
hindab komisjon eesotsas Kristiine Noortekeskuse piirkonna
koordinaator Ege Kirikuga.

TEOORIATUNNID TOIMUVAD ALLJARGNEVALT:
| tund KOLMAPAEVAL, 6. JUUNIL KELL 12.00
Il tundNELJAPAEVAL, 7. JUUNIL KELL 12.00
PROOVIEKSAM TEOORIAS:

KOLMAPAEVAL, 13. JUUNIL KELL 12.00
TEOORIAEKSAMID TOIMUVAD:
KOLMAPAEVAL, 13. JUUNIL KELL 13.00
NELJAPAEVAL, 14. JUUNIL KELL 13.00

SOIDUEKSAM toimub MTU Kuriteo Ennetuse Sihtasutuse
jalgratta 6ppesdidu rajal Tulika 33c (asub Kristiine Linnaosa
Valitsuse kérval). Eksami voib sooritada oma jalgrattaga, kuid
vajadusel saab ka seda laenutada (jalgrattad kuuluvad MTU
KESA-le).

KOLMAP“AEVAL, 13. JUUNIL KELL 15.00
NELJAPAEVAL, 14. JUUNIL KELL 15.00

Koostddpartnerid: Maanteeamet, MTU KESA, Kristiine
Noortekeskus, Kristiine Linnaosa Valitsus

LASTEKAITSEPAEVA TAHISTAMINE

Reedel, 1. juunil
kell 12.00

Koostdos Kristiine Noortekeskusega aadressil Sopruse pst 4a
toimub tanavajoonistus, ndomaaling, ndgude kipsjaljendid
sObrapaelte ja vééde punumine.

Kulla tulevad Sebra Maanteeametist ja Yeti Balbiino AS-ist
kell 15.00 jalgratturi teooriaeksam (S6pruse pst 4a)
kell 17.00 jalgratturi sdidueksam (Tulika 33c)

Oodatud on koik lapsed ja noored igas vanuses!

Koostddpartnerid: Kristiine Noortekeskus, MTU KESA, Kristiine
Linnaosa Valitsus, Maanteeamet

Piirkondlik
noorsootdéoo

H 29. mail
algusega kell 9.30
(koolidest) Kristiine
linnaosa preventiivhe
orienteerumis-
mang 6. klassidele.

H TANAVA-
KORVPALL:

4. juuni algusega
kell 16.00
Lillekiila Giimnaasiumi
korvpalliplatsil.
Registreerimine manguks
kell 16.00-16.10

11. juuni algusega
kell 16.00
Lillekiila Giimnaasiumi
korvpalliplatsil.
Registreerimine manguks
kell 16.00-16.10

18. juuni algusega
kell 16.00 Lillekiila
Glmnaasiumi
korvpalliplatsil.
Registreerimine manguks
kell 16.00-16.10

H 18.-20. juunil
Koost6os Alaealiste
komisjoni ja Kuriteo
Ennetuse Sihtasutusega
poistelaager "Matk
noortega Kristiinest".
Suunatud alaealiste
komisjoni klientidele ja
riskirdhma noortele.

W 2.-13. juulil
Koostods SA Opilas-
malevaga alustab t66d
Kristiine piirkonna
opilasmalev.

Osaleb 20 dpilast
Kristiine linnaosast

Hea lapsevanem!
Tunned end vahel Uksikuna
oma lapse kasvatamisel?
Tahaksid kuulda kellegi
samas olukorras olija
arvamusi ja nduandeid?
Tahad vastust monele
konkreetsele kasvatusala
kisimusele?

Tule tugirthma!

Aktiivsus- ja
tahelepanuhairega
(hlperaktiivsete) laste
vanemate ja 6petajate
tugirthmad kohtuvad
Tallinnas
* 4. juunil kell 18.00

(koolieelikud)
* 5. juunil kell 18.00
(kooliealised).

Kohtumiste teemaks on
~Huperaktiivne laps ja suveva-
heaeg“ ning need toimuvad
aadressil Lai 31 / Suurttki 1.
Osalemine tasuta.
Juulikuus ja augustis tugirth-
mad ei kohtu. Uuesti alus-
tatakse septembris.

Info: Eesti Lastefond,
www.elf.ee,
telefon 64 111 88




